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1. Oddil

1.1.  Znam struénou historii oddilu a jeho zaélenéni v CSOP. Vim, jak je organizovana
oddilovd c¢innost po praktické i1 finanéni strance a kompletné zorganizuji
vikendovou vypravy.

1.2. Nejméné tiikrat jsem se zucastnil letniho tdbora oddilu. Zucastnim se vikendového
setkani vedoucich a instruktorit oddilii nebo jsem Gspé€Snym absolventem kurzu pro
vedouci oddilu nebo tabora.

1.3.  Pravideln¢ se zGcastiiuji oddilovych akci. Mam zéapisnik, ve kterém méam vse
pottebné pro plnéni Novackovskych a Medvidécich zkousek.

1.4.  Aktivné€ se podilim na pfichodu novackt do oddilu. Prodiskutuji s radou starSich
svoji dalsi ¢innost v oddile.

2. Vlastivéda
2.1. Znéam zaklady turistického zemépisu nasi republiky atraktivni pfirodni (NP, CHKO,
pohofi a feky) a historicka (hrady, zamky, mésta) mista pro turistiku a vypravy.
2.2. Orientuji se vPraze (mosty, ndmésti, ulice, nadrazi, vypadovky, historické
pamatky).
2.3.  Znam stru¢nou chronologii ¢eskych a svétovych déjin a vyznamné osobnosti.
2.4.  Znam struc¢nou historii a soudobé moznosti mista svého bydliste.

3. VSeobecné znalosti

3.1. Mam splnénou alespoii jednu odborku.

3.2. Znam vSechny dulezité dopravni znacky a pravidla silni¢éniho provozu nebo
vlastnim fidi¢sky pritkaz. Orientuji se v moZnostech cestovani po Praze a CR,
umim vyhledat dopravni spojeni viemi zpisoby (JR, internet, aplikace).

3.3. Seznamim ostatni ¢leny oddilu se svymi z4jmy (kulturni, sportovni, estetické,
duchovni apod.). Mam vSeobecny piehled o celospolecenském déni.

3.4. Orientuji se na internetu, znam zptsoby efektivni elektronické komunikace.

4. Tabornictvi

4.1. Dobfie ovladam praci s buzolou a mapou v terénu a znam vSechny mapové znacky.
Pfipravim trasu na jednu vypravu mimo znafené cesty. Ovladam praci
s elektronickou mapou.

4.2. Rozdélam ohen za kazdého pocasi. Ptipravim alespoii jeden slavnostni ohen.

4.3. Znam nejménég 15 uzll a jejich pouziti, upletu turbanek.

4.4. Znam zakladni druhy turistického a tabornického vybaveni. Umim perfektné pouzit
plachtu na vypravu, vim jak pouzit celtu. Zndm zaklady pteziti v pfirodé
za extrémnich podminek.

5. Priroda



5.1.  Znam stupné ochrany piirody a krajiny v CR. Dokonale rozumim bodéim 5.2. a 5.3.
v Novackovskych zkouskach. Znam zékladni ekologické terminy.

5.2. Zndm nejméné 20 stromt, 50 bylin (z toho alesponl 5 chranénych) a 10 hub (z toho
alespon 5 jedlych). Zminim se o vlastnostech a pouziti nékterych rostlin a hub.

5.3.  Poznam nejcastéjsi zivoCichy nasi pfirody, n€které poznam i podle stop

5.4. Umim najit na no¢ni obloze cirkumpolarni souhvézdi a nejvyznamnéjsi souhvézdi
jednotlivych ro¢nich obdobi.

6. Dovednost a bystrost
6.1. Aktivné se podilim na materialni ptipravé etapovych her a oddilové cinnosti.
Zucastnim se stavby letniho tabora oddilu.
6.2. Umim vysilat i pfijimat Morseovu abecedu, zndm nékolik slozitéjSich Sifer.
6.3.  Umim vafit pro skupinu lidi. Zndm zékladni kuchaiské postupy.
6.4. Pripravim si a zorganizuji jednu velkou terénni hru na oddilovou vypravu
a nejméné dvé nové hry na oddilové schiizky.

7. Zdravovéda

7.1. Dokazi poskytnout prvni pomoc v situacich bezprostiedné¢ ohrozujicich Zivot
a dokonale rozumim bodu 7.3. v Novackovskych zkouskach. Zucastnim se
celodenniho kurzu zékladni prvni pomoci u dospé€lych ¢i déti nebo jsem uspeSnym
absolventem kurzu zdravotnika zotavovacich akci.

7.2.  Znam obsah pochodové¢ I¢karny a zakladni Iéky a zdravotnické pomicky, a vim jak
je pouzit.

7.3. Zndm zplsoby lécby béznych détskych nemoci. Dokazi beéhem vyprav reagovat
na akutni zdravotni problémy a Grazy ¢lend oddilu.

7.4. Zndm pravni Gpravu prvni pomoci, dilezitd telefonni ¢isla a vyzndm se v navigaci
prvni pomoci v terénu i ve mesté. Znam zdravotni problémy své i svych blizkych.

8. Télesna zdatnost
8.1.  Uplavu 500 metrti a 10 metrii pod vodou.
8.2. Ujdu se zatézi 20 km.
8.3. Udélam 4 shyby (holky 2 shyby nebo 23 sekund ve visu) a 30 klikd.
8.4. Udélam 100 drept.

(0ddil télesna zdatnost plati pouze pro télesné neomezené jedince)

Tabornicke zkousky se zacinaji automaticky plnit po splnéni
Novdackovskych zkousek. Na splnéni CAMI ma kazdy do 31. 12.
toho roku, ve kterém dovrsi své 25. narozeniny.

Po splneni CAMI se clen stava tabornikem oddilu GINKGO
a ziskava nasivku na krojovou kosili.




