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odborka .
KUCHAR

Dokaze uvafit alespoil 30 rtiznych jidel, z toho 20 hlavnich jidel, 5 polévek a 5 pomazanek.
(K tvorbé mtize vyuzit polotovary).

Sestavi jidelni¢ek na tyden pro deset osob. SepiSe seznam potravin v patfiéném mnozstvi,
jidla naro¢na na piipravu piizpisobi programu vypravy.

Sestavi seznam potiebného nadobi na tfidenni putovni vypravu a na tabor.

Dokaze na tdbofe organizovat vaieni a nakupy.

Vi, jak uchovéavat potraviny, zna trvanlivost riznych druhtl, pozné zkazené potraviny. Na co
je tteba davat pozor, které potraviny jsou rizikové.

Pozna, kdy je jidlo hotové, zna dobu varu raznych potravin.

Umi pouzivat kofeni a rtizna ochucovadla. Zna alesponn 20 druhti a jejich uziti, 10 jich
dokéze poznat.

Vi, jak by méla vypadat raciondlni strava, znd jeji zaklady. Vi alespoii pfiblizné€, ¢im se zivi
makrobiotici a vegetariani.

Sestavi si sviyj vlastni receptaf, kde si sepisuje a sbira stale nové recepty.

. VSechny znalosti hojné vyuziva pii ¢innosti oddilu, pfijde s napadem, ¢im obohatit oddilovy

jidelnicek nebo sortiment kuchaiského nacini.

odborka .
KUCHAR

Dokaze uvatrit alespon 30 riznych jidel, z toho 20 hlavnich jidel, 5 polévek a 5 pomazéanek.
(K tvorbé mliZze vyuzit polotovary).

Sestavi jidelni¢ek na tyden pro deset osob. SepiSe seznam potravin v patiiéném mnozstvi,
jidla naro¢na na ptipravu ptizpisobi programu vypravy.

Sestavi seznam potifebného nadobi na tfidenni putovni vypravu a na tabor.

Dokaze na tabote organizovat vareni a ndkupy.

Vi, jak uchovéavat potraviny, zna trvanlivost riznych druhti, pozna zkazené potraviny. Na co
je tieba davat pozor, které potraviny jsou rizikové.

Pozna, kdy je jidlo hotové, zna dobu varu riznych potravin.

Umi pouZivat koteni a rliznd ochucovadla. Zna alesponi 20 druhi a jejich uziti, 10 jich dokaze
poznat.

Vi, jak by méla vypadat raciondlni strava, zna jeji zéklady. Vi alespon ptiblizné, ¢im se Zivi
makrobiotici a vegetariani.

Sestavi si sviyj vlastni receptaf, kde si sepisuje a sbira stale nové recepty.

Vsechny znalosti hojn€ vyuziva pti ¢innosti oddilu, pfijde s ndpadem, ¢im obohatit oddilovy
jidelni¢ek nebo sortiment kuchatského nacini.



