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odborka
SPORTOVEC

Znéam piehled vselikych sportl (+ zédkladni pravidla, atd..)

Znam historii vSelikych sportti a sportovnich udalosti (OH, MS, atd..)

Utastnim se pravidelng a rad sportovnich aktivit v oddile i mimo n&j (voda, hory v 1ét&
1 v zim¢, 24-hodinovka, atd..)

Néco o protahovani a masazich

Problémy pfi sportu (Urazy, nemoci, atd..)

Vim zhruba jak probiha latkova vymeéna v téle pifi zatézi. Co se d&je kdyz clovek
sportuje

Znam riizné zpusoby vyzivy pfi sportu (dopping?)

Fyzicka (splnim n€kolik podbodu fyzické zdatnosti)

Dbam na svou fyzi¢kou kondici (i ostatnich ve svém okoli)

. VSechny nabyté znalosti hojné vyuziva pti oddilové ¢innosti.

odborka
SPORTOVEC

Znéam ptehled vselikych sportl (+ zakladni pravidla, atd..)

Znam historii vSelikych sportti a sportovnich udalosti (OH, MS, atd..)

Ugastnim se pravidelné a rad sportovnich aktivit v oddile i mimo n&j (voda, hory v 1ét&
1 v zim¢, 24-hodinovka, atd..)

Neéco o protahovani a masazich

Problémy pfi sportu (Grazy, nemoci, atd..)

Vim zhruba jak probiha latkovad vyména v téle pii zatézi. Co se déje kdyz Clovek
sportuje

Znam riizné zpusoby vyzivy pfi sportu (dopping?)

Fyzicka (splnim n¢kolik podbodi fyzické zdatnosti)

Dbam na svou fyzickou kondici (i ostatnich ve svém okoli)

0 VSechny nabyté znalosti hojné vyuZziva pti oddilové ¢innosti.



