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odborka
ZDRAVOTNIK

Mam zvladnuty teoretické aspekty prvni pomoci

(pravni Giprava prvni pomoci, dulezita telefonni ¢isla, Grovné prvni pomoci, hlaSeni

o0 urazu, transport + doporucené polohy, pfedavani pacienta lékafi, hygienicka
vyhlaska)

Bezpe¢né poznam zastavu dechu a tepu, vim, co v takovém pripadé délat

(dech: zjisténi, frekvence, kvalita, pfiznaky bezdesi, postup pfi umélém dychani; tep:
zjisténi, frekvence, kvalita, pfiznaky zastavy, postup pii nepiimé srde¢ni masazi +
dohromady: neodkladna resuscitace)

Ovladam anatomii v rozsahu odpovidajicim potebam prvni pomoci

(+ znam terminologii pouZzivanou pfi popisech zranéni)

Dokazi poskytnout prvni pomoc pri stavech bezprostiedné ohroZujicich Zivot
(duseni - mozné pticiny, Skrceni, tonuti, bezvédomi + stabilizovana poloha + vysetieni
zornic, kiece, Sok + 5T, mdloba, cukrovka, epilepsie)

Vim, co délat pri krvaceni

(zevni, vnitini, z t€lnich otvort),

a co se zlomeninami (horni, dolni koncetina, kli¢ni kost, spodina lebe¢ni, panev)
Dokazi osetrit postiZeni kloubii a svalii, drobna zranéni (fixace, naplast'ovy steh)
Dokazi poskytnout prvni pomoc pri zavaznych urazech trupu

(patet, micha, hrudnik — prolomeny hrudnik + pneumotorax, biicho)

a v pripadech zranujicich a zastréenych cizich téles

Znam zasady oSetieni pri postiZeni fyzikalnimi vlivy a chemikaliemi
(popéleniny, upal, 0zeh, omrzliny, urazy el. proudem a bleskem, vysokohorska nemoc,
dekomprese, poleptani, otravy + alkohol a drogy, otrava CO, poruchy CNS, uStknuti
hadem, bodnuti hmyzem, klist¢)

Rozeznam zikladni onemocnéni, diagnostikuji NPB

(onemocnéni dychaciho ustroji — ryma, nachlazeni, chiipka, angina, zanét priudusek,
zanét plic, zanét pohrudnice, TBC, astma, pneumotorax, onemocnéni traviciho
ustroji — akutni + chronicky priijem, zacpa, salmoneloza, tiplavice, hepatitidy, zanéty
mocového méchyte, infekce CNS — meningitidy, encefalitidy, meningokoky,
borelioza, alergie, alergie, vzteklina, détské nemoci — nestovice, détska obrna,
pfiusnice, spalnicky, zardénky, bakteridlni onemocnéni, spéla)

Pribézné se zajimam o problematiku prvni pomoci, udrzuji svoji odbornou
uroven

(praxi, opakovanym studiem materialt)

Mam vlastni pochodovou lékdrnu a nosim ji s sebou na vSechny exponované akce
(i mimo oddil!)

(vybavu sestavuji sam, dle svého uvazeni, av§ak musi spliiovat zakladni pozadavky
kladené prvni pomoci)

umim perfektné pouzivat kazdou jeji soucast. Vim, co ma obsahovat tdborova
lékdrna, znam obvazovy material, vyznam se v 1ékovych formach + urcéim
exspiraci.



