
 

Věci na dvou- a vícedenní výpravu: 
 

 

Věci na jednodenní výpravu: 
 

 

Věci na každou akci a schůzku: 
 

✓ zápisník + tužky 

✓ tenisák 

✓ šátek 

✓ uzlovačka (1,5 metrový provaz) 

✓ KPZ (krabička poslední záchrany) 

✓ 3 papírové míčky (není nutné mít na schůzky) 

✓ zpěvník (pokud je předem řečeno) 

✓ přezůvky (do klubovny, kde si je můžete uschovat v botníku) 
 

 

▪ boty vhodné do terénu 

▪ sportovnější oblečení vhodné do přírody (přiměřeně podle ročního období) 

▪ pláštěnka či nepromokavá bunda 

▪ láhev s pitím (alespoň 1 litr) 

▪ vlastní jídlo a pití na celý den 

▪ nůž s otvírákem na konzervy 

▪ zápalky 

▪ turistická mapa místa výpravy (kdo má) 

▪ případné peníze na vstupné apod. (je-li předem řečeno) 

▪ legitimace MHD nebo jízdenky 

▪ kartička zdravotní pojišťovny (stačí kopie) 

▪ průkazka MOP (kdo má) 

▪ osobní léky (v případě alergie apod.) 
 

 

➢ spacák 

➢ karimatka 

➢ ešus, lžíce a hrnek 

➢ jedno rezervní oblečení, ponožky a boty 

➢ oblečení na spaní (tričko, trenýrky) 

➢ plavky (je-li předem řečeno) 

➢ baterka a náhradní baterie 

➢ hygienické potřeby (kartáček na zuby, pasta, mýdlo, ručník, toaletní papír) 

➢ vlastní jídlo na cestu a páteční večer (v rozumném množství) 

➢ ostatní společné jídlo dle přidělení ze společných zásob v klubovně či koupené 

➢ KROJ (na výpravy: podzimka, Vánočka, Velikonočka, Sraz) 

➢ 350 – 750 Kč (podle délky výpravy, cíle cesty – upřesněno na přihláškách) 

➢ potřeby k etapové hře (probíhá-li – upřesněno na schůzkách) 

➢ přezůvky či obuv a oblečení do tělocvičny (je-li předem řečeno) 

 

Jedná-li se o puťák, kdy spíme venku: 

➢ stan do dvojice, nebo trojice nebo plachtu či celtu (možno zapůjčit v klubovně) 

➢ provaz (alespoň 5m) na postavení přístřeší 

➢ druhou láhev s vodou na vaření (1,5 litru) 

 


