Véci na dvou- a vicedenni vypravu:

Véci na jednodenni vypravu:

Véci na kazdou akci a schuzku:

zapisnik + tuzky

tenisak

Satek

uzlovacka (1,5 metrovy provaz)

KPZ (krabicka posledni zachrany)

3 papirové micky (neni nutné mit na schiizky)
zpévnik (pokud je pfedem feceno)

ALY

pteztivky (do klubovny, kde si je mlzZete uschovat v botniku)

* boty vhodné do terénu

= sportovnéj$i obleeni vhodné do ptirody (pifiméfené podle rocniho obdobi)
= plasténka ¢i nepromokava bunda

= ]ahev s pitim (alespon 1 litr)

= vlastni jidlo a piti na cely den

* niiZ s otvirdkem na konzervy

= zapalky

= turistickd mapa mista vypravy (kdo ma)

» piipadné penize na vstupné apod. (je-li pfedem feceno)
= Jegitimace MHD nebo jizdenky

= karticka zdravotni pojiStovny (staci kopie)

» prikazka MOP (kdo ma)

= osobni Iéky (v ptipadé alergie apod.)

VVVVVVVVVVVVVYY

spacak

karimatka

esus, 1zice a hrnek

jedno rezervni oble¢eni, ponozky a boty

obleceni na spani (tricko, trenyrky)

plavky (je-li pfedem feceno)

baterka a nahradni baterie

hygienické potiteby (karta¢ek na zuby, pasta, mydlo, rucnik, toaletni papir)
vlastni jidlo na cestu a patecni vecer (v rozumném mnoZzstvi)

ostatni spole¢né jidlo dle ptid€leni ze spolecnych zasob v klubovné ¢i koupené
KROJ (na vypravy: podzimka, Vanocka, Velikonocka, Sraz)

350 — 750 K¢ (podle délky vypravy, cile cesty — upfesnéno na piihlaskach)
potieby k etapové hie (probihé-li — upfesnéno na schiizkach)

pieztvky ¢i obuv a obleceni do télocvicny (je-li predem feceno)

Jedné-li se o put’ak, kdy spime venku:

>
>
>

stan do dvojice, nebo trojice nebo plachtu ¢i celtu (mozno zapijcit v klubovné)
provaz (alespont 5m) na postaveni pristiesi
druhou ldhev s vodou na vareni (1,5 litru)




