Co délat, kdyz se ztratim?

Zakladni a zasadni pravidla:

Jako u zdravi je dulezitd predevSim prevence - neztratit se!

e Dodrzuji instrukce k cest¢ a stale se snazim mit prehled, kde zhruba jsem (jakym smérem jdu, jak se
jmenuji mista, kterymi jsem prosel atd.). Slunce je v poledne na jihu!

e Ve skupin¢ se drzime pohromad¢ a hliddme si, abychom byli vSichni.

e Na delsi cesty si beru vypnuty, ale nabity telefon.

Kdy7Z se pfesto ztratim:

e Pouzivam hlavu! Zvazuji horsi a lepsi varianty a mozné nebezpeci. Nedélam ukvapend rozhodnuti,
potradné si rozmyslim, kam jsem mé¢l jit, proc, co bylo t¢elem mé cesty atd.

e Vyuzivam infocentra, mapy ve méstech, na nau¢nych stezkach, rozcestniky (i cyklistické), smérovky
na silnicich, jizdni fady v zastavkach, znalosti mistnich lidi... atd.

e Nelezu k nikomu do auta, domu ani do temného sklepa.

e Jdu jen tam kudy vim, Ze je to spravné, jinak je lepsi se vracet, nebo ¢ekat a ziistavat na trase, tam
mé mizou vedouci najit.

Postup co délat kdvyz:

1) jsem se coural, ostatni mi utekli a nevim, kterou cestou jit
a) Cekam na rozcesti.
b) Ostatni — kdyz zjisti, Ze jim n€kdo chybi, tak se pro néj vrati.

2) jsem sesel 7 cesty/znacky
a) Vratim se na plivodni cestu/znacku a jdu spravnym smérem.
1) Pokud nevim, kde je znacka nebo kterym smérem mam jit, jdu zpatky odkud jsem pfisel a
vratim se na misto poslednich instrukci/k poslednimu rozcestniku. To mi snad napovi.
i1) jsem-li pfes to vSechno stale ztracen, postupuji dle bodu 3.

3) jsem zabloudil a nevim kudy se vrdtit
a) ZkouSim se zorientovat pomoci buzoly, slunce, orienta¢nich bodu (kostely, vysilace...) a mapy...
ptam se kolemjdoucich (samoziejmé musim védét kam ¢i odkud jdu) atd. Znovu se zamyslim, jak
znéla instrukce.
1) Pokud se mi podafi se zorientovat, jdu smérem odkud jsem pftiSel a hledam posledni znamé
misto. Vracim se aZ na misto, kde jisté vim, kde jsem. Lepsi se vratit az do tabora, nez dojit
neznamo kam. V pribéhu vraceni mohu dle situace volat vedoucim viz bod 3b.

b) Pokud se mi zorientovat se nepodafi, snazim se dovolat vedoucim (idealn€ vedoucimu, ktery je na
vyprave a nejlépe tomu, ktery je s ndmi na vylete) nebo jim poslat alespont zpravu (kde jsem a co se
chystam ud¢lat — idealné cekat)

1) Kontakty na vedouci mam v zépisniku/telefonu/na oddilovych strankéach.

i1) Pokud nemame telefon, ptij¢ime si od kolemjdouciho/infocentru atd.

ii1) Pokud se nedovolam, zlstavdm na misté a pokousim se opakované dovolat ¢i se doptat
kolemjdoucich na spravnou cestu. Mohu se jit poptat na cestu do nejblizsi vesnice (pokud je nas
vic, nékdo zlstane Cekat na trase).

Extrémni pfipad - Pokud se ztratim v noci ve skalach - ¢ekam




