
Co dělat, když se ztratím? 

 

Základní a zásadní pravidla: 

Jako u zdraví je důležitá především prevence - neztratit se! 

● Dodržuji instrukce k cestě a stále se snažím mít přehled, kde zhruba jsem (jakým směrem jdu, jak se 

jmenují místa, kterými jsem prošel atd.). Slunce je v poledne na jihu! 

● Ve skupině se držíme pohromadě a hlídáme si, abychom byli všichni. 

● Na delší cesty si beru vypnutý, ale nabitý telefon. 

Když se přesto ztratím: 

● Používám hlavu! Zvažuji horší a lepší varianty a možná nebezpečí. Nedělám ukvapená rozhodnutí, 

pořádně si rozmyslím, kam jsem měl jít, proč, co bylo účelem mé cesty atd. 

● Využívám infocentra, mapy ve městech, na naučných stezkách, rozcestníky (i cyklistické), směrovky 

na silnicích, jízdní řády v zastávkách, znalosti místních lidí… atd. 

● Nelezu k nikomu do auta, domů ani do temného sklepa. 

● Jdu jen tam kudy vím, že je to správně, jinak je lepší se vracet, nebo čekat a zůstávat na trase, tam 

mě můžou vedoucí najít. 

 

Postup co dělat když: 

1) jsem se coural, ostatní mi utekli a nevím, kterou cestou jít 

a) Čekám na rozcestí. 

b) Ostatní – když zjistí, že jim někdo chybí, tak se pro něj vrátí. 

 

2) jsem sešel z cesty/značky 

a) Vrátím se na původní cestu/značku a jdu správným směrem. 

i) Pokud nevím, kde je značka nebo kterým směrem mám jít, jdu zpátky odkud jsem přišel a 

vrátím se na místo posledních instrukcí/k poslednímu rozcestníku. To mi snad napoví. 

ii) jsem-li přes to všechno stále ztracen, postupuji dle bodu 3. 

 

 

3) jsem zabloudil a nevím kudy se vrátit 

a) Zkouším se zorientovat pomocí buzoly, slunce, orientačních bodů (kostely, vysílače…) a mapy…  

ptám se kolemjdoucích (samozřejmě musím vědět kam či odkud jdu) atd. Znovu se zamyslím, jak 

zněla instrukce. 

i) Pokud se mi podaří se zorientovat, jdu směrem odkud jsem přišel a hledám poslední známé 

místo. Vracím se až na místo, kde jistě vím, kde jsem. Lepší se vrátit až do tábora, než dojít 

neznámo kam. V průběhu vracení mohu dle situace volat vedoucím viz bod 3b. 

 

b) Pokud se mi zorientovat se nepodaří, snažím se dovolat vedoucím (ideálně vedoucímu, který je na 

výpravě a nejlépe tomu, který je s námi na výletě) nebo jim poslat alespoň zprávu (kde jsem a co se 

chystám udělat – ideálně čekat) 

i) Kontakty na vedoucí mám v zápisníku/telefonu/na oddílových stránkách. 

ii) Pokud nemáme telefon, půjčíme si od kolemjdoucího/infocentru atd. 

iii) Pokud se nedovolám, zůstávám na místě a pokouším se opakovaně dovolat či se doptat 

kolemjdoucích na správnou cestu. Mohu se jít poptat na cestu do nejbližší vesnice (pokud je nás 

víc, někdo zůstane čekat na trase).  

 

Extrémní případ - Pokud se ztratím v noci ve skalách - čekám 


