NOVITAS MISERIA (NOMI)

novackovske zkousky oddilu Ginkgo

1 ODDIL

1.1 Vim, co znamena Ginkgo, CSOP, , Natura, quo vadis?“, MOP, TJ-Aster Hucul klub a jaky maji vztah
k naSemu oddilu. Znam oddilova slova a povely.

1.2 Opatiim si krojovou kosili. Znadm a dodrzuji oddilova pravidla. Nosim pravidelné uréené potieby na
oddilové akce. Mam vybavenou KPZ.

1.3 Mam alesponl 70% tucast na akcich Ginkga. Zucastnil/a jsem se alespon jednoho tabora.

1.4 Vedu si zapisnik. Mam v ném:
= celd jména a telefony vedoucich a vSech ¢lenti své druziny
= kontakty na své rodice a dulezita telefonni Cisla: 150, 155, 158, 112
= navod ,Co délat, kdyz se ztratim?*
= morseovku a minimalné tfi dalsi Sifry
= turistické a mapové znacky
* informace o stromu Ginkgo biloba
= dalsi tdbornické znalosti ¢i zajimavosti

Vlastnim zpévnik oddilovych pisni¢ek. Mam v ném:
= dvé slavnosti pisn€ (které umim): Taborovy ohen, Tak davno jiz
= alesporii deset svych oblibenych ,,tdborovek®, které zpivdvame u ohné

2 IDEA

(o splnéni celé této casti hlasuji ¢lenove oddilu po splnéni viech ostatnich casti)

2.1 Udrzuji pratelské vztahy se vSemi ¢leny oddilu, pomahdm slabsim.

2.2 Vykonam bez odmluv ptidélené oddilové prace.

2.3 Ctim pravdomluvnost, snazim se o dobry prospéch ve Skole, pomahdm doma.
2.4 Dodrzuji zasady dobrého skutku a ¢estného jednéni.

3 VSEOBECNE ZNALOSTI

3.1 Znam cestu z domova do klubovny, méstskou hromadnou dopravu v misté svého bydlisté a vim, jak
se dostanu na Masarykovo, Hlavni, VrSovické a Smichovské nddrazi. Vim, co d¢€lat, pokud se ztratim.
3.2 Vim, jak se chovat na ulici, pfi jizd€ na kole a znam zékladni dopravni znacky.
3.3 Vim, jak vypada statni vlajka, statni znaky CR. Zazpivam statni hymnu, znam jeji autory.
Znam vyznam statnich svatka 1.1., 8.5., 28.9., 28.10., 17.11.
3.4 Umim vyhledat jednoduché spoje v jizdnim fadu vlaku, autobusu a MHD. Zakoupim jizdenku
pro skupinu na vlak ¢i autobus. Znam 1 jiné zpisoby vyhledani spojeni (internet, aplikace).

4 TABORNICTVI

4.1 Vyznam se v mapé€, umim ji zorientovat, uréim azimut a hlavni svétové strany a pfedvedu
zpusoby orientace v prirod¢ bez buzoly. Zndm zékladni turistické znacky.
4.2 Méam vhodné obleceni v ptirodnich barvach i obuv na vypravy. Umim se spravné chovat a kryt v ptirodé.
4.3 Vim, co si s sebou vzit na jednodenni i vicedenni vypravu. Umim si spravné sbalit batoh.
Ve dvojici postavim a sbalim stan i plachtu.
4.4 Rozdélam v ptirodé za klidného pocasi ohenl bez papiru, tfemi zapalkami - poté ho spravné zamaskuji.
Rozdélam ohen v kamnech. Znam tii typy slavnostnich ohiit.



5 PRIRODA

5.1 Znam zékladni informace o stromu Ginkgo biloba. V ptirod¢ poznam alesponl 10 dievin a 15 bylin.
Poznam 25 u nés volné zijicich zvifat. Uvedu ptiklady chranénych a invazivnich druhti rostlin i1 zvifat.

5.2 Vim, co znamena slovo ekologie. Znam zpiisoby ochrany piirody a krajiny v CR.

5.3 Vim, ¢im je ohrozeno zivotni prostfedi. Znam zpiisoby, jak tomu piedchazet, snazim se podle toho
chovat.

5.4 Umim najit na no¢ni obloze Velky viiz, Maly viiz a Polarku.

6 DOVEDNOST A BYSTROST

6.1 Umim zodpoveédné zachdzet s nozem, sekerou, pilou, klestémi, otvirdkem na konzervy a veSkerym
piidruzenym materidlem. Ovladam zaklady Siti (napf. ptisiti knofliku, spraveni roztrzené latky,
pfisivani domovenky a erbiku).

6.2 V 15 minutach odvypravim obsah ptfectené knihy. Umim ji vhodné doporucit, zjistim si néco
o jejim autorovi. Chovam se ke kniham (i spole€enskym hram) ohleduplné.

6.3 Znam Morseovu abecedu, zvladnu pfijmout a odvysilat jednoduchou zpravu.

Dovedu pouzit alespon tfi dalsi druhy Sifer. Umim pouzivat Sifrovaci kolecko.

6.4 Znam 8 zékladnich uzli (ambulantni, li§¢i, lodni, draci, rybaisky, dievarsky, Skotovy, zkracovacku)

a nékteré jejich uziti. Bez métidel ur¢im danou délku a vzdalenost.

7 ZDRAVOVEDA

7.1 Znam a dodrzuji zasady zdravého zivotniho stylu a hygieny. Vim, jak vypada prevence.

7.2 OSetiim drobné odfeniny a fiznuti, mensi spaleniny, bodnuti hmyzem, krvéaceni z nosu, vyndam ttisku
a klisté. Znam obsah pochodové 1ékarnicky.

7.3 Vim, co dé¢lat se zlomeninou a zivot ohrozujicim krvacenim. Vim, jak zajistit prichodnost dychacich
cest 1 jak se provadi um¢lé dychani a masaz srdce.

7.4 Vim, jak se chovat v ptipad¢ zranéni ¢i zdravotniho problému. Vim, jaké uzivam léky a na co
mam alergii. Znam telefonni ¢isla na vSechny slozky integrovaného zachranného systému.

8 TELESNA ZDATNOST

8.1 Uplavu 50 metrti a 5 metr pod vodou.

8.2 Ujdu 8 km za dvé hodiny.

8.3 Zucastnim se alespoii jedné oddilové sportovni akce (napi. Akce B, Akce S, cyklovyprava).
Zorganizuji smysluplnou rozcvicku.

8.4 Udélam 20 (spravnych) diepii a 15 klikii (nebo shyb / 15 vtefin ve visu).

Novackovské zkousky se zacinaji plnit zhruba do piil roku po prichodu do starsi druziny.
Na splneni NOMI ma kazdy 12 mesicui od data, kdy je zacal plnit. V pripade, Ze by to nestihl,
ma jeste druhy pokus, ktery zacind ihned po uplynuti terminu prvniho pokusu a je dlouhy jen 6 mésicu.

Po spineni NOMI se novacek stava ¢lenem oddilu Ginkgo, ziskava krojovy Satek s turbankem a Pritkazni list.

V piipadé€ nalezu vrat'te prosim tento S€Znam ..............coeviiiiiiiiiiniinineenneanns..



